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دانشــجوی کارشناسی عمرانرضا قهرمانی

چرا تحصیلات دانشگاهی؟

در آستانه سفری نو، سلام

به جسارتِِ »چرا« پرسیدن خوش آمدید.

ورود بــه دانشــگاه آغاز فصلــی تازه در 
زندگی اســت؛ فصلی پــر از امید، تردید 
و پرســش. در زمانــه ای کــه مسیرهای 
متنوعی بــرای رشــد و موفقیت وجود 
دارد )از دوره هــای مهارتــی گرفتــه تــا 
کارآفرینــی و یادگیــری آنلاین( ســؤال 
مهمــی پیش روی هر جــوان ایرانی قرار 
می گیــرد: آیــا تحصــیلات دانشــگاهی 
هنــوز ارزش دنبال کردن دارد؟ پاســخ 
آن، نــه ســاده اســت و نه مطلــق. اما 
می توان با نگاهــی منصفانه و تحلیلی، 
جایــگاه واقعــی دانشــگاه را در مسیــر 

زندگی بررسی کرد.

دانشــگاه تنهــا محل دریافــت مدرک 
نیست!

بــرای یادگیــری  بلکــه بســتری اســت 
تفکر، گفت وگو و رشــد شــخصیتی. در 
دانشــگاه، دانشــجو می آمــوزد چگونه 
بیندیشــد، چگونه پرســش های درست 
طرح کند و چگونه اســتدلالی منسجم 
بسازد. این توانایی ها پایهٔ تصمیم گیری 

در همه عرصه های زندگی  هستند.
از سوی دیگر، فضای دانشگاهی فرصتی 
کم نظیــر برای گفت وگوی اندیشــه ها و 
تجربــه ی تضارب آراســت. در این فضا 
می تــوان شنیدن، نقد کردن و تفاهم را 
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تمرین کــرد، همان مهارت هــایی که جامعهٔ 
امروز بیش از هر زمان به آن ها نیاز دارد.

دانشگاه همچنین پلی میان دانش و جامعه 
اســت. جــایی کــه اســاتید، پژوهشــگران و 
دانشــجویان با یکدیگر شــبکه ای از همکاری 
و رشــد می سازند. این پیوندها گاه زمینه ساز 

مسیرهای شغلی و علمی آینده می شوند. 
انــکار کــرد کــه مسیرهــای  نمی تــوان  امــا 
غیردانشگاهی نیز فرصت های تازه ای فراهم 
کرده انــد. دوره های مهارتــی، بوت کمپ ها و 
کارآفرینــی زودهنــگام، راهــی کوتاه تــر برای 
ورود بــه بــازار کار و کســب درآمــد به نظــر 
می رســند. اما این مسیرها، هرچند پرجاذبه، 
بدون پشــتوانهٔ نظری و فرهنگــی، می توانند 
ناپایــدار باشــند. نبــود چارچــوب تحلیلی و 
مهارت های فکری عمیق، در بلندمدت مانع 

رشد پایدار می شود.
تحصیلات دانشگاهی اگر با رویکردی فعال 
و نقادانــه همــراه باشــد، می توانــد جایــگاه 
انســان را در ایــن دنیای پرشــتاب اطلاعات 

مستحکم تر کند.
پــس نســل جدیــد دانشــجویان می توانــد 
دانشگاه را نه به عنوان مقصدی نهایی، بلکه 
سکویی برای پرش ببیند. این یعنی همزمان 
با دروس دانشگاهی، مهارت های کاربردی را 
بیاموزیم و تجربهٔ واقعی بیافرینیم. همکاری 
با صنعت، انجــام پروژه های گروهی، حضور 
در کارگاه ها و فعالیت در انجمن های علمی، 
تشکل های دانشجویی و کانون های فرهنگی 

- هنری، همگی تمرین هایی برای پیوند دادن 
دانش نظری با واقعیت اجتماعی اند.

دانشــگاه اگــر چنیــن نقشــی ایفا کنــد، دیگر 
محیطی جدا از زندگی نخواهد بود، بلکه خود 

زندگیِِ آگاهانه است.
دورهٔ دانشجویی فرصتی بی تکرار برای پرورش 
توانمندی هــای عمیــق انســانی و اجتماعــی 

است:
• یادگیری دائم جایگزین حفظ کردن موقت

• فــن بیــان و ارتبــاط مؤثر در جهت شــبکه 
سازی برای کار جمعی و تاثیرگذاری

• سواد نوین به  عنوان زبان دنیای امروز
• تاب آوری در برابر شکســت و توانِِ شــروع 

دوباره
• اخلاق و مســئولیت اجتماعی برای ساختن 

آینده ای انسانی تر
کســب ایــن مهارت هــا بــا انفعال به دســت 
نمی آید. باید پرســید، تجربــه کرد، اشتباه کرد 

و آموخت.
پــرورش  بــرای  مکانــی  می توانــد  دانشــگاه 
انســان های متفکر، مسئول و خلاق باشد به 
شــرط آن که دانشــجو آن را جدی بگیرد، از 
قالب هــا فراتر برود و از فرصت هایش برای 

ساختن خود و جامعه بهره گیرد.



5

دانشگاه یاسوج؛ 
با عرض ادب و خوش‌آمد خدمت تمامی دانشجویان 

نو ورودی و سوتون های آینده‌ی دانشگاه

به دانشگاه خودتون خوش آمدید. 

در اینجا به صورت مختصری از سابقه ، تاریخچه ، 

وضعیت فعلی و مسیر پیش روی دانشگاه یاسوج 

قرار صحبت کنیم.

• »معرفی دانشگاه« 	

دانشگاه یاســوج )Yasouj University(، یا به 

اختصار )به انگلیسی: »YU«(  یک دانشگاه دولتی در 

شــهر یاسوج است که بزرگ ترین و معتبرترین مرکز 

آموزش عالی استان کهگیلویه و بویراحمد محسوب 

می شود. 

 ایــن دانشــگاه هم‌اکنــون دارای ۵ دانشــکده، ۲ 

پردیس، ۳۰۰ عضو هیئت علمی و بیش از ۷ هزار 

دانشجو اســت. هم‌اکنون دانشگاه یاســوج در ۳۱ 

رشــته کارشناســی، ۵۲ رشته کارشناســی ارشد و ۲۲ 

رشته دکتری پذیرش دانشجو دارد.

بر اســاس اعلام ISC دانشــگاه یاسوج رتبه ۷ را در 

بین دانشــگاه های جامع به لحاظ آموزشی به خود 

اختصاص داده اســت. رتبه مطلق دانشگاه در بین 

دانشــگاه‌های جامع کشــور ۲۳ ارزیابی شده‌است. 

همچنین دانشگاه یاسوج به دانشگاه بین‌المللی 

ارتقا یافت و در ســال ۱۴۰۱ اولین دانشــجویان 

بین‌الملل در این دانشــگاه مشغول به تحصیل 

شدند.

 ،)Times( طبق گزارش رنکینگ بین‌المللی تایمز

ســال ۲۰۲۰ دانشــگاه یاســوج رتبــه ۴۰۰–۳۰۱ 

دانشــگاه های برتر »جهان« در شاخه »مهندسی و 

تکنولوژی« را کســب کرد. همچنین در رتبه بندی 

ســال ۲۰۲۰ دانشــگاه‌های برتر آســیا که توســط 

مؤسســه علم ســنجی تایمــز انجام شده‌اســت 

تعداد ۵ دانشگاه ایرانی در بین ۱۰۰ دانشگاه برتر 

آســیا قرار گرفتند که در بین دانشــگاه‌های جامع 

»رتبه اول« به دانشگاه یاسوج تعلق گرفت. قابل 

ذکر است بر اساس رتبه بندی تایمز در سال ۲۰۲۳ 

دانشــگاه یاســوج در جمع برترین دانشگاه های 

جوان دنیا قرار گرفت.

• »تاریخچه«	

همه چیز از سال ۱۳۶۱ شروع شد؛ زمانی که تنها 

۷۳ دانشجو، با سه رشته در سینه و آرزویی بزرگ 

در دل،  »مرکز آموزش عالی یاسوج« رو پایه‌گذاری 

کردند.  

مه نا یژه  و

دهقانی دانشــجوی کارشناســی مهندسی برقشهریار 
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سال ها گذشــت، رویاها رشد کردند، دیوارها بلندتر 

شدند و دانشجویان آن روز، امروز استادانِِ معتبری 

شدند که دانش را به نسل بعدی هدیه می‌دن.

در ۱۳۶۹ به »مجتمع آموزش عالی« ارتقا یافتیم، و 

سرانجام در ۱۳۷۱، با نام »دانشگاه یاسوج«، رسماًً به 

خانواده‌ی دانشگاه های ایران پیوستیم.  

• جایگاه‌مون کجاست؟	

امروز، دانشــگاه یاســوج تنها یک نام در فهرســت 

دانشگاه ها نیست؛ بلکه قطبی شناخته شده

است.  

دانشــگاه یاسوج ریشه در ســال ۱۳۶۲ دارد، زمانی 

که به عنوان »آموزشــکده فنی وابســته به دانشگاه 

شیــراز« با پذیــرش دانشــجو در دو رشــته کاردانی 

عمران روســتایی و مکانیک )گرایش جوشــکاری( 

تأســیس شــد. تا ســال ۱۳۷۱، ســالانه حدود ۱۰۰ 

دانشجو پذیرش می شد و مجموع دانشجویان هر 

ســال تحصیلی حدود ۲۵۰ نفر بود، که هر سال ۷۰ 

نفر فارغ‌التحصیل می شدند )تا آن زمان حدود ۶۰۰ 

فارغ‌التحصیل(. در سال ۱۳۷۲، با ادغام آموزشکده 

کشــاورزی، بــه »مجتمــع آمــوزش عالی یاســوج« 

وابســته به دانشــگاه شیراز تبدیل شد و رشته های 

جدیدی مانند کاردانی مکانیک )تأسیسات آبرسانی 

و گازرسانی( و عمران )زیرسازی راه( اضافه گردید.

در ســال ۱۳۷۴، موافقــت اصولی بــرای تبدیل به 

دانشگاه در شورای گسترش آموزش عالی تصویب 

شــد و از ســال ۱۳۷۵، مســتقل از دانشــگاه شیراز 

فعالیت کرد. در خــرداد ۱۳۷۹، با حکم وزیر علوم، 

رســماًً به »دانشــگاه یاســوج« ارتقا یافت و با ســه 

دانشــکده )علوم پایه، فنی و مهندســی، کشاورزی(   

شــروع به کار کرد. . در ســال ۱۳۹۰، رشــته نوآورانه 

»ریزکرم شناسی )نمون شناسی(« در مقطع کارشناسی 

ارشــد برای اولین بار در ایــران و خاورمیانه راه‌اندازی 

شد و اولین فارغ‌التحصیل آن در ۱۳۹۲ بود

دستاورد ها و افتخارات ، 

دانشگاه یاسوج در سال های اخیر دستاوردهای قابل 

توجهــی در رتبه بندی های ملی و بین‌المللی کســب 

کرده اســت. بر اساس رتبه بندی ISC، این دانشگاه 

رتبــه ۷ را در میــان دانشــگاه های جامــع به لحاظ 

آموزشــی و رتبه ۲۳ را در رتبه مطلق دانشــگاه های 

جامع کشور دارد.

در ســال ۱۴۰۲، از ســوی معاونــت علمی ریاســت 

جمهــوری، بــا اعتبار علمــی ۱۴۴۲ در رتبــه ۱۷ کل 

موسســات علمی کشــور )و رتبه ۱۳ دانشــگاه های 

وزارت علوم( قرار گرفت.  .

اینها توضیحاتی بودند که هرکدام از شما با یه سرچ 

ساده میتونستید درسترسی داشته باشید ، اما خارج 

از گود 

دانشــگاه یاسوج رو باید در موارد متعددی کاوید و 

جُُست !
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انجمن ها؛ 
یی نشجو ا د ی  ها ــکل  تش و 

دانشگاه یاسوج میزبان انجمن های علمی و فرهنگی متنوعی است که فرصت های شبکه سازی، کارگاه‌ها و 

رویدادها را برای دانشجویان فراهم می کنند. انجمن های علمی برجسته شامل:

•	 انجمن علمی فنی و مهندسی: تمرکز بر بازدیدهای علمی، کارگاه‌های آموزشی و پروژه‌های عملی.

•	 انجمن علمی جامعه‌شناســی: فعالیت‌های اجتماعی، سمینارها و پست‌های اینستاگرامی برای 

بحث‌های فرهنگی.

•	 انجمن علمی فقه و حقوق: همکاری با انجمن‌های دیگر دانشگاه‌ها برای رویدادهای حقوقی و فقهی.

•	 انجمن علمی شیمی محض: کارگاه‌های تخصصی مانند انتگرال‌گیری و شیمی کاربردی.

•	 انجمن علمی مهندسی کامپیوتر: رویدادهای آنلاین و آفلاین برای برنامه‌نویسی و فناوری.

•	 انجمن علمی گیاه‌پزشکی: مرتبط با دستاوردهای نوآورانه مانند ریزکرم‌شناسی.

از تشکل های فرهنگی می‌توان به:

 انجمن اسلامی دانشجویان مستقل، انجمن اسلامی دانشجویان پیرو خط امام و بسیج دانشجویی اشاره 

کرد که هرکدام دارای ویژگی ها و برنامه های متفاوتی هستند. 

منابع الکترونیکی و کتابخانه

کتابخانه مرکزی »محمد بهمن بیگی« دانشگاه یاسوج یکی از نخستین کتابخانه های دیجیتال کشور است 

)رونمــایی در ۱۳۹۲( و بیــش از ۱۰۰ هــزار جلــد کتاب )۹۰ هزار فارســی و ۱۱ هزار لاتیــن( را در اختیار دارد.

دانشجویان با ایمیل آکادمیک می توانند به منابع آنلاین دسترسی داشته باشند. همچنین، فروشگاه آنلاین 

کتاب دانشگاه)press.yu.ac.ir( برای خرید کتاب ها دارد. مدیریت اطلاعات علمی و منابع الکترونیکی 

دوره های آموزشی برای استفاده از این ابزارها برگزار می کند.

همچنین دانشگاه دارای مرکز مشاوره‌ی فعال و کارامد برای تمام دانشجویان در هر مقطعی می باشد. 
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مرکز مشاوره دانشجویی؛ 
ج سو یا ه  نشــگا ا د

مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه یاسوج )به عنوان 

بخشــی از معاونت فرهنگی و دانشــجویی( یکی از 

مراکز حمایتی کلیدی برای دانشــجویان است که با 

هدف پیشــگیری، آموزش و درمان مسائل روانی و 

تحصیلی فعالیت می کند. این مرکز با رعایت اصل 

محرمانگــی و ایجــاد فضایی امن، به دانشــجویان 

کمــک می کند تا بــا چالش های دوران دانشــگاهی 

مانند استرس امتحانات، مشکلات روابط بین فردی، 

اضطراب، افسردگی، دوری از خانواده، مسائل شغلی 

و تحصیلی  و ...

آدرس و اطلاعات تماس:

موقعیت: واقع در پردیس اصلی دانشــگاه یاسوج 

نزدیــک بــه ســاختمان های اداری دانشــجویی و 

درمانگاه دانشگاه.

شماره تلفن:

)بــرای   33337230-074 و 074-33337231 

رزرو و اطلاعات بیشتر(.

ساعات کاری: معمولًاً شنبه تا چهارشنبه از ساعت ۸ 

صبح تا ۴ بعدازظهر )ممکن است در ایام امتحانات 

یــا تعطیلات تغییر کنــد؛ برای تأیید با تلفن تماس 

بگیرید(.

نکات مهم برای نوورودها:

جلســات اولیه معمولًاً ۴۵-۶۰ دقیقه‌ای هستند و 

رایگان‌اند.

برای حفظ حریم خصوصی، اطلاعات بدون رضایت 

دانشجو به هیچ نهادی گزارش نمی شود.

ایــن مرکز نه تنها بــه سلامــت روان کمک می کند، 

بلکه به موفقیت تحصیلی و زندگی دانشگاهی شما 

شتاب می بخشد!
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حدیث روستا
کارشناسی  دانشجوی 

جغرافیا

راهنمای تحصیلی و موفقیت: 

سال اول دانشگاه، سکوی پرتاب شما

ل و ا ل  ــا لس و ا ل  ــا س یی  یی طلا طلا ی  ها ی کلید ها کلید

مه نا یژه  و

ســال اول دانشــگاه برای همه پر از ســردرگمی، 

هیجان و گاهی ترس است. این دوران، پلی است 

بین دنیای ساختارمند دبیرستان و دنیای بی کران 

مسئولیت ها و انتخاب های دنیای بزرگتر. بسیاری 

از شــما ممکن اســت احســاس کنید کــه ناگهان 

حجم عظیمی از اطلاعات، انتظارات اجتماعی و 

نیاز به اســتقلال مالی و تصمیم گیری بر دوشتان 

ســنگینی می کند. اما خبر خوب این است که این 

احساسات کاملًاً طبیعی هستند.

ایــن ســال، شــروع واقعــی یادگیری شماســت. 

یادگیــری دیگر صرفــاًً حفظ کــردن مطالب برای 

قبولی در آزمون نیست؛ بلکه مهارت هایی مانند 

تفکــر نقادانــه، حــل مســئله، مدیریــت زمان و 

شبکه سازی را در بر می گیرد. 

راهکارهــای واقعــی بــرای موفقیــت و تعادل: 

حفظ تعادل زندگی دانشجویی

موفقیــت در دانشــگاه صرفــاًً به معنــای گرفتن 

نمرات ۲۰ نیست؛ بلکه به معنای حفظ تعادل 

زندگی دانشــجویی است؛ تعادلی ظریف میان 

تعهدات آکادمیک، رشــد اجتماعی و سلامت 

روان. بــرای دستیابی به این تعــادل، به جای 

تلاش بــرای “طولانی تــر” درس خوانــدن، باید 

“مؤثرتر” مطالعه کنید.

۱. مطالعهٔ مؤثر و نه صرفاًً طولانی

یکی از بزرگترین اشتباهات دانشجویان جدید، 

تقلید از همکلاســی هایی اســت که ساعت ها 

پشت میز نشسته اند اما بازدهی پایینی دارند

تکنیک پومودورو: به جای نشستن های چهار 

ســاعته که ذهن شما را خسته می کند، از این 

روش اســتفاده کنید: ۲۵ دقیقه تمرکز مطلق، 

۵ دقیقه اســتراحت. پس از چهــار دوره، یک 

اســتراحت طولانی تر )۱۵ تا ۳۰ دقیقه( داشته 

باشید. این کار تمرکز را بالا نگه می دارد.

مــرور فعال : بــه جای دوباره خوانــی ، پس از 
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مطالعــه یــک پاراگراف، کتاب را ببندید و ســعی 

کنیــد محتــوای آن را با صــدای بلند بــرای خود 

توضیــح دهید یا به صورت پرســش و پاســخ با 

خودتان کار کنید. این روش جذب اطلاعات را تا 

حد زیادی افزایش می دهد.

محیــط مطالعه ایده آل: محلــی را پیدا کنید که 

کمترین عوامل حواس پرتی را داشته باشد. تلفن 

همراه را در حالت بی صدا و دور از دسترس قرار 

دهیــد. اگــر کتابخانه محیطــی منظم تر به شــما 

می دهد، از آن استفاده کنید.

۲. مدیریت زمان هوشمندانه )نه اجباری(

زمان، ارزشــمندترین منبع شماست. دانشگاه به 

شــما یاد می دهد که چگونه منابعتان را مدیریت 

کنید.

۳. تعهدات اجتماعی و سلامت شخصی

فراموش نکنید که شــما یک دانشجو هستید، نه 

یک ربات درسی.

زمان های مشخص برای استراحت: استراحت ها 

را برنامه ریزی کنید. اگر به باشــگاه رفتن یا دیدار 

با دوســتان برای شــما انرژی بخش اســت، آن را 

در برنامــه بگنجانیــد تا به جــای اینکه به صورت 

ناخواسته در وسط مطالعه به سراغ آن بیایید، با 

هدف به سراغش بروید.

خــواب را فــدای بیــداری نکنیــد: کمبــود خواب 

دشمن تمرکز و حافظه است. سعی کنید حداقل 

۷ تا ۸ ســاعت خواب با کیفیت داشــته باشــید. 

شب امتحان تا سحر بیدار ماندن، معمولًاً نتیجه 

معکوس می دهد.

مقــررات تحصیلــی بــه زبان ســاده: نقشــه راه 

دانشگاه

هر ســازمان بزرگــی قوانین خاص خــود را دارد. 

ندانستن این قوانین می تواند عواقب ناخواسته ای 

داشــته باشــد. درک این مقــررات کلیدی، بخش 

مهمی از آمادگی حرفه ای شماست.

تأثیــر  و  معــدل  محاســبه  نمره دهــی،   .۱

فعالیت های کلاسی

سیســتم نمره دهی در بســیاری از دانشــگاه ها بر 

اســاس مقیاس ۲۰ یا ۱۰۰ اســت که به واحدهای 

تئوری و عملی تقسیم می شود.

حضور فعال: در بسیاری از دروس، غیبت بیش 

از حد مجاز )معمولًاً ۱۶٪ یا ســه جلســه در یک 

درس ۱۶ جلســه‌ای( منجــر بــه حــذف نهایی آن 

درس خواهد شــد، حتــی اگر در امتحــان پایانی 

شرکت کنید.

غیبــت موجــه: در شــرایط اضطــراری )بیمــاری 

شــدید، فــوت بســتگان درجــه یــک و…(، ارائه 

مدارک مستند )گواهی پزشــک رســمی دانشگاه 

یا پزشــکی قانونی( در مهلت مقــرر، برای موجه 

شدن غیبت الزامی است.

قانون نانوشــته: اگر غایب هستید، مســئولیت 

گرفتن یادداشت ها و مطالب ارائه شده بر عهده 

خود شماســت. انتظار نداشــته باشــید استادان 

برای شما خلاصه دروس را ارسال کنند.

۳. سیاست های انضباطی و صداقت تحصیلی

ایــن بخــش حیاتــی اســت. صداقــت تحصیلی 

اساس یک حرفه موفق در آینده است.
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تعریف تقلب: تقلب فقط کپی کردن پاســخنامه 

نیست. شامل ارائه کار دیگران به عنوان کار خود، 

اســتفاده از یادداشــت های ممنوعــه در جلســه 

امتحــان، یــا اســتفاده از ابزارهــای الکترونیکــی 

غیرمجاز است.

بســیار  تقلــب  برابــر  در  دانشــگاه ها  عواقــب: 

ســخت گیر هستنــد. عواقــب می توانــد از نمــره 

صفــر در درس مربوطه تا توبیــخ کتبی، حذف از 

دانشــگاه )اخراج موقــت یا دائم( متغیر باشــد. 

ســخت ترین مجازات معمولًاً بــرای تکرار تخلف 

اعمال می شود. به یاد داشته باشید، گرفتن نمره 

۲۰ بــا روش غیراخلاقــی، نمــره صفــر در کارنامه 

اخلاقی شماست.

نکاتی برای امتحانات: هنر آزمون دادن

صحبتی راجع به کلیت امتحانات و ســبک سیاق 

برگزاری

امتحانــات پایان ترم، نقطه اوج یک ترم مطالعه 

هستند. اما نباید آن‌ها را به عنوان یک “دشمن” 

دید، بلکه به عنوان “فرصتی برای اثبات یادگیری 

عمیق” به آن ها نگاه کنید. اســاتید در امتحانات، 

صرفــاًً به دنبــال تکــرار مطالــب نیستنــد؛ بلکه 

می خواهند ببینند شما چگونه مفاهیم را به هم 

مرتبط می کنید و توانایی تحلیل دارید.

نکات کلیدی برای برقراری ارتباط مؤثر:

احترام به زمان اســتاد: هرگز بدون هماهنگی 

قبلی بــه دفتر اســتاد مراجعه نکنیــد. ایمیل 

زدن را ترجیــح دهید و در صورت لزوم، برای 

مراجعه حضوری وقت بگیرید.

شفافیت در ایمیل: ایمیل شما باید حرفه ای 

باشد.

عنوان واضح: )مثال: ســؤال در مورد تکلیف 

درس آمار، دانشجوی: نام و نام خانوادگی(

محتــوای خلاصــه: قبل از پرســیدن ســؤال، 

مطمئن شــوید که پاســخ آن در جزوه، سایت 

کلاســی یا ســرفصل ها نیست. ســؤال خود را 

دقیق و متمرکز مطرح کنید.

تشــکر و قدردانــی: پــس از دریافــت کمــک یا 

راهنمایی، حتماًً یک ایمیل کوتاه تشــکر ارسال 

کنیــد. ایــن کار کوچــک، تأثیــر بســیار بزرگی در 

ذهنیت استاد نسبت به شما خواهد داشت.

نتیجه‌گیــری: ســال اول دانشــگاه دوره‌ای پر از 

اکتشاف است؛ اکتشاف دنیا، رشته تان و مهم تر 

از همــه، خودتــان. بــا اســتفاده از برنامه‌ریــزی 

هوشمندانه، درک قوانین محیط جدید و ایجاد 

ارتباطات معنادار، می توانید این سال را نه فقط 

به یک سال موفقیت تحصیلی، بلکه به پایه‌ای 

محکم برای موفقیت های آتی تبدیل کنید. 

مه نا یژه  و



12

گاهنامه علمـــــــی فر هنگی متین

سلام؛ 
ج ســو یا به  ی  مد و ا ش  خو

ورودت بــه دانشــگاه، نه فقط گذر از یک دروازه، که آغازِِ ســفریه در دلِِ کــوه، در آغوشِِ طبیعت، و در بین 

مردمی که مهمان نوازی‌شون، نه عادت، که جزءِِ نفس شونه. اینجا، یاسوج، تنها یک نقطه روی نقشه نیست؛ 

خونه‌ایه که طبیعتش نفس ها رو آرام می کنه، فرهنگش روح رو سیراب می کنه، و مردمش، هر غریبه‌ای رو 

با یک نگاه، به خانواده تبدیل می کنن. 

در دامنه های سرسبز زاگرس، جایی که ابرها با کوه ها نجوا می کنن و باد، عطر گیاهان کوهی رو به گوشِِ شهر 

می‌رســونه، شــهری نشسته با نام یاســوج. در ارتفاع ۱۸۷۰ متری، جایی که هوا همیشه تازه ست و آسمون، 

انگار نزدیک تر از همیشه. به حق می گن: »پایتخت طبیعت ایران«. چرا که نه؟ وقتی رودخونه ها خروشان تر 

از شعرند، آبشارها در میان باغ ها چشم نوازی میکنند ، و مراتع سبز، فرشی برای خوابِِ عشقِِ زمین هستن. 

سفری در دلِِ جاذبه های ناشناخته

وقتی کتاب ها خســته‌ت کردن و ذهنت به فضایی آزاد نیاز داشــت، دشــت راق منتظرته ییلاقی ســرسبز، 

گســترده تر از یک هزار هکتار، جایی که چشــمه ها آواز می خونن و ســکوت، زبانِِ درکِِ دله.یا پارک جنگلی 

یاسوج، گوهری در میان شهر که انگار طبیعت، برای دانشجوها، گوشه‌ای دلنشین گذاشته. و چه باید گفت از 

رود بشار؟ پارک ساحلی‌ش، در ورودی شهر، دعوتیه برای نشستن کنار آب و گفت‌وگو با خودت. آبشار یاسوج 

هم، در بین باغ های میوه، چنان زیبا می‌درخشه که انگار طبیعت، برات یک نقاشی زنده کشیده. 

یاسوج، شهریه که سبزی در رگ هاش جاریه. دانشگاه یاسوج، نه تنها جای یادگیری، که کارگاهی برای آینده ی 

سبز کشــوره.  درصدی از پژوهش‌هاش در حوزه های محیط زیســت و آب می‌درخشــه، و آزمایشــگاه ها و 

پژوهشکده هاش، چراغ های راهِِ حفظ این گنجینه‌ی طبیعی هستن. 

اما مردم عزیز یاسوج

مردم یاسوج، بیشتر لُُر زبان هستن، با ریشه هایی عمیق در تاریخ، باورهایی پاک، و زندگی‌ای ساده و صمیمی. 

زبان لُُری شــون، موسیقی شون، لباس های رنگارنگ شون و آیین های کهن شون، همه گواهی بر فرهنگی غنی 

مهدیه دهقان نژاد 
دانشــجوی کارشناسی فیزیک
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مه نا یژه  و

فرصت ها؛ 
ه  یند آ و 

جدیدالــورد بــودن در دانشــگاه، جایگاهی پر از 

انگیزه و نشــاط را برای شــما دانشــجویان عزیز 

ایجــاد مــی کند. دانشــگاه جایگاه کســب علم و 

مهارت است مشــروط به این موضوع که صرفا 

دروس دانشگاهی را ملاک علم و مهارت آموزی 

قرار ندهید و از ســایر پتانسیل های دانشــگاه و 

خارج از آن اســتفاده کنیــد تا بال علم و مهارت 

خود را به درستی رشد دهید.

دانشگاه در راستای تحقق اهداف کلان علمی کشور 

محمدحسین منصوری
دانشــجوی کارشناسی کامپیوتر

و زنده‌ هستن. مهمان نوازی شون طوریه که گاهی فراموش می کنی غریبه‌ای؛ چون از همون نگاه اول، در 

دل شون رو به روت باز می کنن.

دوستِِ عزیز،  

امیدواریم این ســطور، اولین نگاه دوســتانه به خونه‌ی دومت باشــه. یاســوج، با کوه هاش، با آب‌هاش، 

با فرهنگش و با مردمش، آماده ســت تا ســال های دانشــجویی‌ت رو نه فقط بگذرونی، که بخاطر بسپری 

خاطره هایی که رنگِِ طبیعت، بویِِ خاکِِ کوهستان و گرمایِِ یک لبخند یاسوجی در اون ها جاریه. 

خوش بیایی و خوش بمونی، در دلِِ زاگرس

From Eiffel to Yasouj Uni

و به منظــور حمایت از نخبگان و دانشــجویان 

مستعد، آیین نامه‌ ها و مدل های مختلفی را در 

خود جای داده است. این آیین نامه ها با هدف 

شناســایی، حمایــت و هدایــت اســتعدادهای 

برتر طراحی شــده و بســتری فراهم می ســازد تا  

شــما دانشجویان کوشــا و خلاق بتوانید ضمن 

بهره مندی از تســهیلات آموزشــی و پژوهشــی، 

مسیر آینده علمی و شــغلی خود را با اطمینان 

بیشتری طی کنید.
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گاهنامه علمـــــــی فر هنگی متین

شــرایط احــراز عنــوان »دانشــجوی ممتــاز« در 

دانشــگاه بــر اســاس شــاخص هایی همچــون 

معــدل نیم ســال های تحصیلی، رتبــه در میان 

هم‌ورودی ها، فعالیت های پژوهشــی و علمی، 

و  معتبــر  نشــریات  در  منتشرشــده  مقــالات 

افتخــارات علمی در ســطح ملی یــا بین‌المللی 

تعیین می شود. دانشجویانی که موفق به کسب 

حداقــل معــدل تعیین شــده در دو نیمســال 

یــا در میــان هم‌ورودی هــای  متوالــی شــوند 

خود رتبه نخســت را کســب کننــد، می توانند از 

تسهیلات مقرر بهره مند گردند.

یکــی از مهم ترین بخش های حمایتی دانشــگاه، 

توجه ویژه به بورســیه های تحصیلی و پژوهشی 

اســت. دانشــگاه بــا همــکاری نهادهــای علمی 

و صنعتــی، فرصت هــایی بــرای اعطای بورســیه 

در مقاطــع مختلــف فراهــم نموده اســت. این 

انگیــزه، کاهــش  ایجــاد  بــا هــدف  بورســیه ها 

دغدغه هــای مالــی و فراهم ســازی محیطی آرام 

برای پیشرفت علمی دانشجویان داده می شوند

از ســوی دیگر، فرصت های شغلی و حرفه ای نیز 

از دیگــر مزایای مهم برای دانشــجویان ممتاز به 

شــمار می رود. معرفی این دانشجویان به مراکز 

پژوهشــی، شــرکت های دانش بنیان، مؤسسات 

دولتــی و خصوصــی، و طرح هــای تحقیقاتــی 

کاربــردی، بخشــی از برنامه هــای دانشــگاه برای 

تسهیل مسیر اشتغال و کارآفرینی آنان است. به 

علاوه، دانشجویان ممتاز می توانند در دوره های 

مهارت افــزایی، کارگاه های تخصصی و طرح های 

کارآموزی شــرکت داشته باشــند تا آمادگی لازم 

برای ورود به بازار کار را به دست آورند.

البتــه تداوم بهره منــدی از تســهیلات منوط به 

حفــظ شــرایط ممتاز بودن اســت. بدیــن معنا 

کــه دانشــجویان باید در طــول دوران تحصیل، 

همــواره ســطح علمــی، پژوهشــی و اخلاقــی 

خــود را حفظ نموده و فعالیت‌های آموزشــی و 

تحقیقــی خود را با جدیت ادامه دهند.

به یاد داشته باشید که موفقیت در دانشگاه تنها 

در گــرو نمرات بالا نیســت، بلکه حاصل تلاش، 

پشتکار، نظم و استفاده آگاهانه از فرصت‌هایی 

است که در اختیار شما قرار دارد. هر تجربه، هر 

پــروژه و هر گام کوچــک در این مسیر، می تواند 

زمینه ساز آینده‌ای بزرگ تر باشد.

عکس از: پوریا همایونی، دانشجوی مهندسی برق






